
लोग� के मान�सक �वा�य के साथ जुड़ने के तरीके को �फर से प�रभा�षत करना

यह उन सभी चीज� को समझने के �लए एक माग�द�श�का है, �ज�ह� आपको जानना
आव�यक है, इससे पहले �क आप अपने पहले �च�क�सा स� से शु�आत कर�.

शो�भका जाज ू(@goa_counsellor) क� सहयोग से बनाया गया है

थेरापाइज



�� जो आप शायद पूछना चाहते ह�...

 

�या आप कृपया अपनी पृ�भू�म और यो�यता के बारे म� कुछ �ववरण बता सकते ह�?

�या आप मुझे थेरेपी के बारे म� कुछ और बता सकते ह�? आप �कस �च�क�सा शैली का उपयोग करते ह�?

थेरेपी �म के बाहर आप �कतने स��य ह�? स�� के बीच आप आमतौर पर अपने  ��लए��स  को �कस तरह का
होमवक�  या री�ड�ग देते ह�?

एक औसत से�शन कैसा �दखता है?

आप �कतनी बार हमारे से�शन होने क� उ�मीद करते ह�? और यह कब तक होगा?

मुझे आपके साथ कैसे संवाद करना चा�हए? �या मुझे टे��ट, ई-मेल या आपको कॉल करना चा�हए?



�व�
यहां 4 सरल �� ह�, जो आप अपने
�च�क�सक से पूछ सकते ह�, �च�क�सा स��
के �व�ीय पहलू को �� करने के �लए।
 
पैसे के बारे म� बात करना कई लोग� के �लए
असहज और अजीब हो सकता है, खासकर जब
यह �च�क�सा / परामश� क� बात आती है।
 
पहली बातचीत म� ही अपनी �व�ीय ���त और
ज�रत� के बारे म� �� होना ब�त ज�री है,
वरना यह आपके �लए तनाव का एक
अनाव�यक �ोत बन सकता है। 

"मुझे यह कहते �ए अजीब लग रहा है, ले�कन �या आप अपनी फ�स को ��
कर सकते ह�? �या कोई लचीला शु�क �वक�प है जो आप �दान करते ह�?"

"�या आप शु�क भुगतान के आसपास अपनी नी�त �� कर सकते ह�? �या
इसे स� से पहले या बाद म� भुगतान करना होगा?"

"इसके बारे म� बात करना असहज लगता है, ले�कन कृपया बताए ं�क आप �कस
तरह क� �लाइ�ड�ग �केल फ�स देते ह�?"

"म� नह� चाहता �क मेरे माता-�पता को पता चले �क म� �च�क�सा के �लए आया
�ं, �या आप नकद भुगतान �वीकार कर रहे ह�?”



ऐसी बात� �ज�ह� आप साझा करना चाहते ह�...

 

आप थेरेपी �य� शु� करना चाहते ह�?

�या आप पहले काउंस�ल�ग कर चुके ह�? य�द हाँ, तो आपक� �पछली काउंस�ल�ग का अनुभव कैसा रहा? कुछ भी
जो आपको वा�तव म� पसंद आया या �जसम� आप सहज महसूस नह� करते थे?

काउंस�ल�ग से आपके ल�य �या ह�? �या कुछ �व�श� है, �जस पर आप काम करने क� उ�मीद कर रहे ह�?

�या आप चाहते ह� �क आपका काउंसलर �कसी �व�श� �कार क� �च�क�सा प��त को अपनाए?

�या कोई आशंका या �च�ता है जो आपको परामश� ���या के बारे म� है?



नै�तक सलाहकार
इन सीमा� का
पालन कर�गे....

वे दो�त� और प�रवार के साथ काम नह� करते ह�।1
वे एक �ाहक के साथ यौन या रोमां�टक संबंध म� नह� आएगें,
�जसके साथ वे स��य �प से काम कर रहे ह�।2
वे आपके �लए 24/7 उपल� नह� ह�गे।3
वे आपके साथ सोशल मी�डया पर स��य �प से नह� जुड़�गे।4



�च�क�सा शु�
करने से पहले
अं�तम चेक�ल�ट...

�च�क�सा से त�काल प�रणाम क� उ�मीद न कर�।

आपको अपने �च�क�सक के साथ सहज होने और मु�� को हल
करने म� समय लगेगा।

आपका �च�क�सक आपको यह नह� बताएगा �क �या करना है।

थेरेपी सलाह देने से अलग है। आपका �च�क�सक आपको चीज� को
एक अलग तरीके से देखने म� मदद करेगा।

थेरेपी एक स� के बाद ख�म नह� होती है।

यह आपका काम है �क होमवक�  कर� और उन �था� को लागू कर� जो
आपके �च�क�सक वा�त�वक प�रवत�न को देखने के �लए सलाह म� देते ह�।



य�द आप �कसी भी चुनौती का सामना करते ह�, तो इं�टा�ाम पर या ईमेल के मा�यम से हमारे साथ जुड़�। 
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